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“Mai si è troppo giovani o troppo vecchi per la conoscenza della felicità. A qualsiasi età è bello occuparsi 

del benessere dell’animo nostro. 
Epicuro 

 
Gli inizi ed i nuovi incontri sono, in tutte le culture ed in tutte le epoche, sempre stati 

associati all’augurio di un futuro migliore.   

“Salve!”, ossia “Salute!” dicevano gli antichi romani incontrando una persona dopo del 

tempo trascorso e questi rispondeva “Salve et tu” ovvero, “Salute pure a te!”.  

“Salve” era anche la formula con cui si brindava ai nuovi inizi.  

Voglio anch’io adoperarla quest’anno, tanto più perché il tema che abbiamo deciso di 

portare al centro della nostra riflessione è quello del benessere, inteso come star bene 

con sé stessi e con gli altri, all’interno e fuori dal contesto scolastico. 

Il primo augurio dunque è quello che ognuno di voi possa partire e proseguire questo 

cammino formativo annuale trovando la sua armonia, godendo di piena salute e di un 

equilibrio interiore fondamentale nella vita di una comunità come quella scolastica. 

Corollari a questo tema sono quello dello sport e dei comportamenti pro-sociali. 

Sono convinto che la scuola debba avere un ruolo centrale nell’educazione allo star bene 

e che lo sport sia uno strumento essenziale verso questa meta.  

Lo sport è un fondamentale veicolo di formazione, è palestra dello stare insieme, della 

condivisione ed anche del confronto, mai dello scontro o della contrapposizione. 

La pratica sportiva è un fondamentale ingrediente del benessere e dell’educazione civica, 

un aspetto quest’ultimo verso il quale la scuola deve prestare la massima attenzione.  

Ecco perché mi aspetto che quest’anno sia anche l’anno della formazione ai 

comportamenti pro-sociali.  

Voi ragazzi dovrete imparare a condividere progetti ed obiettivi insieme ai vostri 

compagni ed a noi adulti, dovrete apprendere il valore dell’associazionismo, delle 

regolamentazioni organizzative, dei ruoli, per maturare gradualmente il concetto di 

“responsabilità”, all’interno di quello di “cittadinanza attiva”. 

Che cosa vuol dire?  
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Immaginiamo che voi cittadini del domani, educati chiaramente ai vostri diritti, possiate 

essere consapevoli anche dei vostri doveri e possiate avere la sensibilità di andare 

incontro alle necessità degli altri ed alle carenze del vostro contesto di vita, finanche oltre 

il dovere civico, in uno slancio di altruismo e di disponibilità, in base al quale non ci si 

domanderà sempre e soltanto “cosa fanno lo Stato e gli altri per me?”, ma piuttosto “in 

che maniera posso contribuire anch’io al funzionamento dello Stato ed al benessere degli 

altri?” 

Che sia dunque l’anno del Benessere, cari ragazzi, e quello della Felicità! 

Stavo per dimenticare la parola che mi auguro possa essere davvero al centro di 

quest’anno e delle vostre giovani vite.  

Noi tutti ci auguriamo che possiate crescere felici, lontano dagli spettri e dalle nubi dei 

conflitti e delle pandemie, delle crisi economiche e degli scontri sociali.  

Non abbiamo altre soluzioni ed antidoti da proporvi se non “la formula dell’equilibrio 

delle felicità”.  

Non siate mai egoisti!  

Il vostro benessere e la vostra felicità non prevarichino mai il sacrosanto diritto degli altri 

a vivere bene ed essere ugualmente felici!  

La felicità è come un prato nel quale i fiori crescono gli uni accanto agli altri. 

Felice anno, dunque, a tutti voi! 

Valete (Mi auguro che stiate bene!) 

 

Il Dirigente Scolastico 

Prof. Nicola Trunfio  
   Firma omessa ai sensi del art 3 Dlgs n. 39 del 1993 

 


